
 

 

 

 
 

 Stage d’auto-défense 
Japonaise       

Un stage par trimestre  
(2024 2025)  

 
 

Approche des 
situations en espace 
public de transport, 
de restauration… 

 
 

Tout public à partir de 13 ans 
 

Participation : 5 € 
 
 

 
Lieu :   

 
Complexe sportif du Val d’Enfer,  

1 chemin du Val d’Enfer 
78350 Jouy-en-Josas 

 
Horaires : 

le Dimanche 
9h30 -12h30 

INTERVENANT : 
 

M. PHILIPPE AYMOND 
6ème Dan FEKAMT  

karate jutsu wado Ryu 
  Renshi  

Psychomotricien 
 

Inscription et renseignements : 
karatejouy@gmail.com 


