Club de Karaté de Jouy en Josas

BABY SAMOURAI (a partir de 3 ans)

L’enfant découvre ses possibilités corporelles dans une activité basée sur
I’échange et le respect, au travers de situations ludiques. Les enfants plus
avanceés participent a I'accompagnement pédagogique.

Les cours développent les fonctions psychomotrices du jeune enfant :

= La coordination motrice et le schéma corporel
= L’équilibre,

= La latéralisation,

= La structuration de I’espace...

Possibilité de plusieurs cours d’essais
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